
EL Programa de 
Preparación 

Para Aprender 
de Natomas  

Listos para aprender… 

Escuela de 
preparación: De 

Nacimiento a edad  5  

Escuela de preparación para 

niños que están por comenzar 

el kínder  “listos para 

aprender.” 

Los primeros años de nacimiento 

hasta los cinco años son de 

crecimiento significativo y cambio. 

Durante este tiempo los niños 

desarrollan conocimiento básico, 

comprensión e intereses que 

necesitan para ser aprendices 

exitosos  .  

La preparación de escuela incluye 

cinco áreas mayores: el bienestar 

físico y desarrolló motriz;  

desarrolló emocional y social; 

enfoque para aprender; desarrollo 

de lenguaje y comunicación; 

cognición y conocimiento general. 

Programa de preparación para 
escuelas de Natomas   

American Lakes Elementary 

2800 Stonecreek Drive 

Sacramento, CA 95833 

Teléfono: 916.561.5288 

Fax: 916.567.5440 

E-mail: kshelton@natomas.k12.ca.us 

www.natomas.k12.ca.us/schoolreadiness 

 

Los fondos de la preparación de los 

primeros cinco: 

  

En noviembre de 1998 los votantes de 
California aprobaron la proposición 10, el 
acta para familias y niños de California (El 
acta). El acta que impuso impuestos en 
todos los productos de tabaco, incluyendo 
cigarros, para fundar educación, salud, 
cuidado de niños y otros programas para 

madres en gestación y  
niños recién nacidos  a 
cinco años. El programa 
de los primeros cinco de 
Sacramento fue formado 
como resultado de la 

proposición  10 con fondos para facilitar el  
programa  para niños y servicios en el 
condado de Sacramento.  
Estudios demuestran que el desarrollo del 

cerebro se desarrolla 

dramáticamente durante 

los primeros cinco años 

de vida y lo que los 

padres hagan durante 

estos años para apoyar el crecimiento 

tendrán un impacto significativo para la 



Servicios de Salud 
 Servicios de Análisis 

 Visión, Audición, Dental &  

Análisis de desarrollo 

 Información sobre vacunas 

 Información de seguro  de Salud 

 Inscripción para cubrir a los niños 
 Programa de Familias Saludables/ 

Inscripción de niños saludables 

 Feria de Salud durante la primavera 

 Servicios de análisis gratis,  
¡Recursos comunitarios y  

actividades! 

 “Botiquín para nuevos   

padres” 
 Recursos gratis para madres 

embarazadas & nuevos padres  

 

 

 

 
El ser padres & Apoyo Familiar 

 Clases de Literatura de Familia  

 ¡Libros gratis, recursos y actividades 

para el uso de los niños! 

 Apoyo para Padres, Clases Educativas 

y Talleres 

 ¡Ayuda para preparar el camino pa-

ra que tu hijo/a entre a la escuela 

con éxito! 

 Durante la mañana & clases durante 

la tarde 

 Sesiones cubren una variedad de 

temas: 

 Disciplina positiva 

 Desarrollo de niños   

 Nutrición & Bienestar 

 ¡Y más! 

Salón de recursos para padres y  

maestros 

Recursos & Referencias 

 Información sobre servicios en la  Co-

munidad 

 Información de Salud y Bienestar 

 Computadoras Gratis & Acceso de Inter-

net  

 ¡Trabajadora Social disponible! 

 Talleres de desarrollo personal de 

ECE:  
 Gratis para el público y proveedores 

de cuidado de niño 

 Juntas de transición de kínder 

 Ropa de Closet 

Cuidado temprano & Educación 

Clases Preescolares 
 ¡Gratis! (Deben cumplir los requisitos de 

elegibilidad requeridas) 

 Para niños que tengan 4 años de 

edad a no mas tardar del 2 de diciem-

bre, son elegibles para el kínder  el 

próximo año escolar.  

 Dos secciones:  
  8:00-11:00AM o  

  12:00-3:00PM 

Grupos de juego para padres y 

niños pequeños 

 ¡Gratis! 

 Para padres con niños de 0 a 3 años 

Grupos de Nutrición y Salud 

Campamento de verano para 

kínder 

 4 semanas durante el mes de julio 

 Abierto para estudiantes entrantes a 

el kínder 

 ¡Gratis! (Deben cumplir los requisitos 

de elegibilidad requeridos) 

 ¡Mochilas gratis con útiles! 

Intervención temprana para niños 

de necesidades especiales 


